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https://www.youtube.com/watch?v=PAD7L0epRAI
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Velg sprak: Norsk v

Fagomrader v Tjenester og ressurser v Sek Q,

Hjem / Risiko, sarbarhet og beredskap / Totalforsvarsaret 2026

Totalforsvarsaret 2026

Ogsa i Norge ma det sivile samfunnet vaere forberedt pa &
handtere alvorlige kriser og krig, sammen med Forsvaret og vare
allierte. Gjennom Totalforsvarsaret 2026 skal Norges evne til a
forebygge og handtere sikkerhetspolitiske kriser og krig styrkes
gjennom en rekke ulike aktiviteter.

Dette skjer i Totalforsvarsaret 2026 >

Regjeringen har besluttet at 2026 skal veere et
Totalforsvarsar. Gjiennom Totalforsvarsaret 2026 skal DSB

og Forsvaret sammen planlegge og giennomfare en rekke

tverrsektorielle aktiviteter.
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Finn din beredskapsvenn

Venner, naboer og familie kan samarbeide om beredskapslager, dele
kunnskap og hjelpe hverandre dersom en krise skulle oppsta.
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EPS

Evakuert- og pargrandesenter

' I - Laga klar lokalar
* Registrering

| ° Informasjon

B - Helsesjekk

 Kost (og losiji)

} - Personellrullering
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Voss herad ordfgrar
Voss herad radmann

Voss herad beredskaps — og internkontrollradgjevar

Voss herad brannsjef

Voss herad kommuneoverlege

Voss herad Leiar innbyggjarservice - kommunikasjon

Hardanger og Voss Legevaktsdistrikt legevaktsjef
Voss politistasjonsdistrikt politistasjonssjef

Voss sjukehus sjukehusdirektar
Hordaland sivilforsvarsdistrikt distriktsjef
Heimevernet liaison

Statens vegvesen byggeleiar drift

Voss Energi adm. direktar
Frivillige Organisasjonars Redningsfaglege  BElJ Rl Ri-Walolfe 1Tl N2O] 2z
Forum (FORF)

Bane NOR strekningssjef
Scandic hotell Voss hotell direktar
Vestland Fylkeskommune Beredskapsradgjevar
Voss Naringsrad Styreleiar
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Lurt & kjenne kvarandre?
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Kva er...?

- Kommunal kriseleiing
* Psykososialt kriseteam
- Kommunalt beredskapsrad

* Beredskapsforum

VOS§e’



<~ DSB Fagomrader v Tjenester og ressurser v Sek Q

Hjem / Sikkerhverdag / Egenberedskap / Slik bidrar du til Norges beredskap

Slik bidrar du til
Norges beredskap

Norske myndigheter anbefaler at flest mulig er forberedt
pa a klare seg selv i en uke. Det er fordi kommuner og
nodetater ma prioritere de som ikke klarer seg uten hjelp i
en krise.

Foto: DSB




v Voss herad

TA GREP: Beredskapsradgiver Rune Granli Slettemark og ordferer Tonje Sakvitne oppfordrer til & ke

egenberedskapen. Foto: Pal Schaatun / TV 2

Ogsa beredskapsradgiver Rune Granli Slettemark i Voss herad mener det er
viktig at flere na gjer mer for a kunne klare seg uten hjelp.

— Jo lengre de klarer seg sely, jo lengre kan det offentlige jobbe med
samfunnskritiske ting, som at du skal ha vann i springen og at
hh... avlepssystemet fungerer, sier han.

Bjorne (57) vaknet til
morklagt fijes — na ma flere
forberede seg pa
strembrudd

Mange har opplevd uveer og strembrudd denne jula. Na mener flere at
egenberedskapen i norske hjiem ma akes.

TRENGER STR@M: Bjerne Rathe er avhengig av strem for at figset skal fungere som det skal. Foto: Pal Schaatun /

V2
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Mat og vatn

[ ] Reint drikkevatn lagra pa
dunkar eller flasker.

[ ] Mat som toler a bli lagra i
romtemperatur.

[ ] Grill, kokeapparat eller
stormkjeken.

[ ] Ekstra gassbehaldar eller
brennstoff.

[ ] Mat og vatn til kjaeledyr.

[ ] Litt kontantar og fleire
betalingskort.

Informasjon

[ ] DAB-radio som gar pa batteri,
sveiv eller solceller.

| | Batteri og opplada batteribank.

[ ] Liste pa papir med viktige
telefonnummer som til demes
naudnummer og nummera til

legevakt, veterinaer, familie,
vennar og naboar.

Varme og lys

[ ] Varme klede og pledd, dyner
eller soveposar.

[ ] Fyrstikker og stearinlys.

[ ] Ved - dersom du har vedomn
eller peis.

[ ] Gass- eller parafinomn som er
berekna pa bruk innanders.

[ ] Avtale om overnatting.

[ ] Lommelykter eller hovudlykter
som gar pa batteri, sveiv eller
solceller.

Legemiddel og hygiene

[ ] Legemiddel og
ferstehjelpsutstyr.

[ ] Jodtablettar (gjeld barn og
vaksne under 40 ar, gravide og
ammande).

[ ] Hygieneartiklar i form av
vatserviettar, handsprit, bleier,
toalettpapir, bind og tampongar.

VOS2
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Teknisk info:
Mobilnett/5G

Internett

Oppvarming

Satellitt kommunikasjon







Diskusjonsoppgave 1

Straumen gar.

Av tingsdu bruker j,lx(dageg%kva sluttar a virke

utan straum? Lag eliste.

Nar de har laga lista; Kvar gruppe vel ut dei 5
tingene eller funksjonane som er mest kritisk a
mista.

10 minutt



Diskusjonsoppgave 2

Straumen er framleis vekke.
Det har gatt 3 timar og mobilnettet/5G har slutta a

virkeasms 4o }%

Kva vil du og din familie gjera for 4 ha det
komfortabelt?

10 minutt
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Du ser masse
rare meldingar
pa nett.

Du mistenkjer
at mykje av
dette er falske
nyhende.

@ Magne Monradssen @
ah - %)

Russiske soldatar skal visstnok vere observerte ved kraftverk her pa
Vestlandet. KVA | SVARTE?? €@ @ Nar skal folk vakne?! ME ER JO |

O 75K 406 comments 383 shares

(Y Like (Q Comment 2> Share

View more comments

@ Nina Nansson

Shit!! Kor er dei folka som la ned FM og fasttelefon!!

2h Like Reply

@ Kris Fjellheim

Nina Nansson For ikkje a snakke om bomberom!! Best 3
komme segq til eit av dei som framleis finst!!!

Th Like Reply



Diskusjonsoppgave 3

Korleis kan me finne ut kva som eigentleg skjer?

Kva endiygg mforrgijqn’?
10 minutt |
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Diskusjonsoppgave 4

Straumen har vore vekke 4 dagar.

Politiet og kommunen kallar ungdomsradet inn til
mote.

| — J{‘\ g»_:..
Det er mange ungdemmar Sdl%‘lﬂl’ det tungt,
nokon samlar seg og er litt i vegen for
ngdetatane.
Diskuter: Kan de setta i verk noko eller arrangera
noko som kan snu situasjonen?

10 minutt






Oppsummering

1. 5 mest kritiske funksjonar.

2. Korleis ha det mest mogeleg komfortabelt’?

| — XA
3. Finne ut kva som sk' Trygg ﬁformasmn’?

4. Tiltak for og med ungdom.

5. Eigenberedskap — korleis fa fleire med?
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